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Matériel pouvant étre LOUER au sporishop a Martigny

This material can be RENTED at the store/Martigny

e *Chaussures de montagne semelle vibram, rigide ¢ *Alpin shoes waterproof and Vibram, rigid

pour recevoir les crampons (50 chf)
e *Chaussons d’escalade (10chf)

e *Sac en soie Iéger pour dormir (10chf)

Materiel personnel obligatoire

e Sac a dos : 30 litres max

¢ Sac de couchage chaud (-5 degrés)

o Veste coupe vent et Gore-Tex,

e Veste chaude primaloft ou polaire

o Pantalon de trek type Gore-Tex

e Guétres , (si disponible)

e Collant (legging) et sous-pulls chauds

¢ 2 pull respirant (techniques) pour marcher

¢ 1 pull de rechange

o T'shirt et short pour 1 jour

e 2 paires de chaussette pour marcher + 1paire
pour la cabane

o 3-4 slips

¢ 1x des gants Iégers pour marcher

¢ 1x des gants chauds (moufle)

e Bonnet

e Lunette de soleil protection cat. 4

o Dentifrice et brosse a dents,brosse a cheveux

e Lampe frontale , avec piles pleines

e Creme solaire indice 50, stick a lévres

e Chapeavu de soleil ou casquette

¢ 1xThermos + 1xbouteille 2 litres minimum

¢ Mini parapluie ou pancho

o Protection de pluie pour le sac & dos

e 1 ou 2 batons avec petites rondelles

e Crocks ou claquette

e Mouchoirs, savon et petit linge (5.- douche)

o Argent liquide franc suisse, quelques Euros

La carte de crédit pas acceptée dans les cabanes

Médicaments personnels+first aid kit+désinfectant

special for crampons (50chf)
¢ Climbing shoes (10chf)
¢ *Lightweight silk sleeping bag (10chf)

Personal equipement required

e Backpack : 30 liters max
e Warm sleeping bag (-5 degres)
¢ Jacket windstopper and Gore-tex
e Warm jacket type primaloft or fleece
¢ Trekking pants type Gore-Tex
e Gaiters (if you have)
¢ Tights (legging) and under warm sweater
¢ 2 technicals sweater for walking
¢ 1 spare sweater
¢ Short and T'shirt first day
¢ 2 pairs of socks for walking
+ 1 pair for the hut
¢ 3-4 panties
¢ 1x light gloves for walking
¢ 1x warm gloves
e Beanie
¢ Sunglasses protection cat. 4
¢ Toothbrush and toothpaste, hairbrush
¢ Headlamp with battery
¢ Sunscream index 50, lip stick
e Sun hat or cap
¢ 1xThermos +1x bottle 2 liters minimum
e Mini umbrella or pancho
¢ Rain protection for backpag
¢ 1 or 2 Sticks with small basket
e Crocks or slipper
e First aid kit + disinfectant, personal medicines
e Tissue, saop small towel (5.- shower)
e Cash CHF, Euros not fo much

The Credit card is not always accepted in the hut
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A compléter sur le site :

Les participants disposant du matériel suivant
peuvent l'apporter

e Baudrier, crampons, piolet, mousquetons, casque,
chaussons de grimpe,

o Carte de membre des clubs alpins:
SAC/CAS/OAV/DAV/CAF






